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羅六1-14(節錄)

•1 這樣，怎麼說呢？我們可以仍在罪中、叫恩典顯
多麼？

•2 斷乎不可！我們在罪上死了的人豈可仍在罪中活
著呢？

•3 豈不知我們這受洗歸入基督耶穌的人是受洗歸入
他的死麼？

•4 所以，我們藉著洗禮歸入死，和他一同埋葬，原
是叫我們一舉一動有新生的樣式，像基督藉著父的
榮耀從死裡復活一樣。



•5 我們若在他死的形狀上與他聯合，也要在他復活
的形狀上與他聯合；

•6 因為知道我們的舊人和他同釘十字架，使罪身滅
絕，叫我們不再作罪的奴僕；

•7 因為已死的人是脫離了罪。

•8 我們若是與基督同死，就信必與他同活。

•9 因為知道基督既從死裡復活，就不再死，死也不
再作他的主了。

•10 他死是向罪死了，只有一次；他活是向神活著。



•11 這樣，你們向罪也當看自己是死的；向神在基
督耶穌裡，卻當看自己是活的。

•12 所以，不要容罪在你們必死的身上作王，使你
們順從身子的私慾。

•13 也不要將你們的肢體獻給罪作不義的器具；倒
要像從死裡復活的人，將自己獻給神，並將肢體作
義的器具獻給神。

•14 罪必不能作你們的主，因你們不在律法之下，
乃在恩典之下。



羅五
在基督裡恩典做王

（第一～三講）

羅六
向罪死
向神活

（第四～五講）

羅七
向律法死
靠基督活

（第六～七講）

羅八
隨從聖靈
得新生命

（第八～十講）



向罪死向神活
（羅六）

對福音的認識
（羅六1-14）

認知的更新
（v.1-10）

眼光的更新
（v.11）

抉擇的更新
（v.12-14）

對福音的見證
（羅六15-23）

不再做罪奴而死 做義僕而活



認知的更新（v.1-10）

•3個要知道的真理（v.3,6,9）
•知道洗禮與十字架的意義（v.3-5）：與主聯合（形狀）
•知道舊人與主同釘十字架的意義（v.6-7）：脫離了罪
•知道新人與主一同復活的意義（v.8-10）：與主同活

圖片引自http://www.kyhs.net/shijingjiangzhang/26268.html https://www.ct.org.tw/1221603

http://www.kyhs.net/shijingjiangzhang/26268.html


眼光的更新（v.11）

•看自己的眼光
•向罪看自己

• 死的：與罪已經隔開

• 不要回應罪的誘惑

•向神看自己
• 活的：與神已經連結

• 回應神的引導

• 透過基督看向神（不定自
己罪）



抉擇的更新（v.12-14）

•獻上自己（你要跟誰走一輩子）
•不要選擇罪
•要選擇神

•生命主權已轉移（在恩典裡）
•不要容罪做王→罪必不能做你的主（抉擇→經歷自由）
•已不在律法之下（律法不能使人脫離罪，接第七章）



應用本段經文（故事）

•認知的更新：讀經尋找聖經的原則，禱告明白所讀的

•眼光的更新：自我形象的修復，新的自我形象的學習

•抉擇的更新：獻上自己的操練禱告，漸漸明白神的旨意



•我心切切渴慕你主 我要緊緊跟隨您

•您恩典與慈愛永無止息 您信實直到永遠

•我王我的神因你奇妙聖名 獻上我的讚美

•耶穌 主耶穌 求用我一生耶穌 主耶穌 求用我一生

•我心深深向你敬拜 我靈渴慕你榮光

•我完全相信你寶貴應許 我在你懷中安息

•我要向世人歌唱你的恩典 直到我見你面

•耶穌 主耶穌 求用我一生耶穌 主耶穌 求用我一生



分享與討論

•1.今天的收穫是～～

•2.分享一個你對真理的認識使你看待自己的眼
光被改變更新以致開始做出和過去不一樣選
擇的故事～～

3.你會怎麼應用今天的信息在自己的生活中


