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• 12 這就如罪是從一人入了世界，死又是從罪來的；於是
死就臨到眾人，因為眾人都犯了罪。13 沒有律法之先，
罪已經在世上；但沒有律法，罪也不算罪。14 然而從亞
當到摩西，死就作了王，連那些不與亞當犯一樣罪過的，
也在他的權下。亞當乃是那以後要來之人的豫像。15 只
是過犯不如恩賜，若因一人的過犯，眾人都死了，何況
神的恩典，與那因耶穌基督一人恩典中的賞賜，豈不更
加倍的臨到眾人麼？16 因一人犯罪就定罪，也不如恩賜，
原來審判是由一人而定罪，恩賜乃是由許多過犯而稱義。
17 若因一人的過犯，死就因這一人作了王，何況那些受
洪恩又蒙所賜之義的，豈不更要因耶穌基督一人在生命
中作王麼？



• 18 如此說來，因一次的過犯，眾人都被定罪；照樣，因
一次的義行，眾人也就被稱義得生命了。19 因一人的悖
逆，眾人成為罪人；照樣，因一人的順從，眾人也成為
義了。20 律法本是外添的，叫過犯顯多；只是罪在那裡
顯多，恩典就更顯多了。21 就如罪作王叫人死；照樣，
恩典也藉著義作王，叫人因我們的主耶穌基督得永生。
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•本段教義要點：
•罪與義的對比：
•死與永生的對比：
•靠自己與靠恩典：

•本段應用（建立安全依附的基礎）
•看上帝立界線：在基督裡稱信徒為義（不定罪）
•學習以上帝的觀點看待自己和祂的關係
•可以勇敢地面對神，勇敢地學習成長，祂有夠用的恩典



複習：恩典做王的新生命（為新生命立界線）

•恩典做王對上帝的意義與行動
（上帝也要守規矩）
• 上帝為自己設立將人定罪與稱義的界線。

• 上帝不定悔改信耶穌的罪人的罪（稱義），
將永生賜給他們。

•恩典做王對信徒的意義與行動
（信徒學習為生命立界線→接第六章）
• 看上帝如何設立新界線

• 在神的”不定罪下”學習如何”向罪說不”

圖片引自 http://www.ligonier.org/learn/articles/simul-iustus-et-peccator/



羅五12-21 教義與應用

在亞當代表的過去
•罪與死亡

•神賜律法（良心）使我們知道
罪是什麼

•罪對我們的影響
• 扭曲了上帝的面容
• 使人與神的愛隔絕（死）
• 使人自卑（虧缺神的榮耀）
• 使人受轄制（意志與行動）
• 使人只能不斷地努力靠自己
（你們便如神能….）

在基督裡代表的新生
•義與永生

•神賜恩典使我們認識愛是什
麼

•恩典對我們的幫助
• 正確認識上帝的形象
• 使人與神和好（愛與平安）
• 使人感到價值（基督付代價）
• 使人得自由（權柄與能力）
• 使人在自己的軟弱中被幫助
（況且你們軟弱有神幫助…）



建立與神安全依附的基礎（羅五11-21）

圖片引自https://kidsnewscentralized.wordpress.com



逃避型

紊亂型 焦慮型

安全型

過度掌控，部分
感受到愛，不易
信任別人

情感成熟，有彈
性，對人有信任
感

對愛渴望卻充滿
懼怕，在信任別
人上充滿矛盾

對愛渴望卻害怕
被拋棄，過度敏
感，害怕受傷

充充滿滿有
恩典有真理
（有界線）

正向看
待他人

負向
看待
他人

正向看
待自己

負向看
待自己



結論：讓我們像孩子般先學會站

•勇敢走向恩典的父(我們已經與神和好)

•走向新生命的第0步（站在恩典之上）
• 1 我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神相和。

• 2 我們又藉著他，因信得進入現在所站的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望
神的榮耀。

• 3 不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生忍耐，

• 4 忍耐生老練，老練生盼望；

• 5 盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。

•在神恩典的面容重新定義我們自己的自我形
象，來醫治過去我們在愛的創傷經驗













為主恩教會
 2021年度主題：在基督裡得勝的生命 安排的季主題

第一季：從稱義、成聖到得勝（羅馬書五～八章）

第二季：救贖與醫治（在愛裡更新）

請先甫蒐集弟兄姊妹需要的信息，安排10次主日講題。

 為教會今年的計畫討論：

 5週年記念主日(宇倫)。復活節（先甫）。出遊（未定）。佈置（璟恩）

敬拜課程安排（辰辰）音響設備建置（6.1萬，2/5-6）

2/7 王宗隆牧師 題目：羽化的必要條件 。

(民 9:17，可 4:26-29)



為教會肢體

為宇倫的大阿姨膀胱癌末期，已轉彰基安寧。

昱辰因頭痛，已提出離職，老闆先讓昱辰休1個月。

雯毓預計3/10離職，為找工作代禱。

淑慧姐為姪子能去教會。Abby的飛行及健康。

瓏毅為實習順利。

美辰為內專考試準備～

宇倫羅馬書青少年查經2月中要修完稿。

為慶昇（設計師）工作的能蒙神祝福與引導。

雅惠為寒假期間安親班的工作能平安度過



主日崇拜程序更新

1.會前禱告會（同工）09:40-50

2.默禱（主領&司琴） （10:00開始，約5分鐘，司琴彈背景音樂）
3.音樂敬拜（20-30）
4.講台（40-50）：依講員彈性
5.回應（詩歌／禱告／默想）
6.奉獻
7.報告&公禱（用PPT）
8.祝禱
9.默禱（司琴）約一首歌的長度
10.小組

＊聖餐主日在講道及回應詩歌後。（15分鐘）



分享與討論

•1.分享今天的收穫～～

•2. 分享你成長過程中的父母的面容，在你表現好
時/犯錯/生病/被欺負時，這些經歷使你怎麼看待
自己？對你現在的人格/面對親密關係有什麼影響？

•3.若神已經以恩典的面容來尋找你回家，你會想怎
麼樣回應祂？


