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自我形象的破碎與醫治系列

• 原則（2講）

• 醫治總則（箴4:20-27）

• 從掙扎到突破-保羅的覺察（羅7:14-25）

• 各論（10講）：自我形象破碎後的困境（參考錢玉芬老師的問卷）

• 安排中

•本系列要求

•（1）背箴4:20-27（2）會運用保羅在羅7:14-25的覺察
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箴4:20-27

• 20 我兒，要留心聽我的言詞，側耳聽我的話語，

• 21 都不可離你的眼目，要存記在你心中。

• 22 因為得著他的，就得了生命，又得了醫全體的良藥。

• 23 你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。

• 24 你要除掉邪僻的口，棄絕乖謬的嘴。

• 25 你的眼目要向前正看；你的眼睛當向前直觀。

• 26 要修平你腳下的路，堅定你一切的道。

• 27 不可偏向左右；要使你的腳離開邪惡。



箴4:20-27 醫治總則

•醫治的應許
•因為得著他的，就得了生命，又得了醫全體的良藥。
（v.22）

•醫治是曾失去的生命力再復原
• א מַרפֵּ marpe’ 醫治

•次序
•得神的話→得生命→得醫治



箴4:20-27 醫治總則
• 箴4:20-21

• 20 我兒，要留心聽我的言詞，側耳聽我的話語，

• 21 都不可離你的眼目，要存記在你心中。

•與神建立生命連結的關係
• 兒女的心與醫治→在神的愛中領受應許（保羅的見證）

•將神的話內化：聽道，讀經，背經，默想
• 速讀（不求甚解，為要概括熟悉）

• 精讀（為要默想，與神的話交流互動）

• 詩1:2-3「惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！ 3 他要像一棵樹栽在
溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利(突破)。」



箴4:20-27 醫治總則

• 箴4:23

• 23 你要保守你心，勝過保守一切（或譯：你要切切保守你心），因為一

生的果效是由心發出。

•保守心

• 用神的話守護自己的心

•因為一生的果效是由心發出

• 原文直譯：因為生命之泉由心而出

• 意譯：心是一切行為的來源

•推薦書《療癒，從感受情緒開始》留佩萱諮商博士



箴4:20-27 醫治總則
• 箴4:24

• 24 你要除掉邪僻的口，棄絕乖謬的嘴。

• 除掉，棄絕：避開遠離

• 邪僻、乖謬（彎曲，不正）

• 和神真理有違反/彎曲/曲解/醜化的話

• ex：神是愛我的→我是沒人要的，我沒救了

人有神形象→我是笨蛋，我很沒有用，我很醜

神有賜人智慧與能力→不可能的，我做不來…

男女都有神的形象的榮耀→重男輕女

• 言語決定人生命的方向～雅各書



箴4:20-27 醫治總則

•箴4:25-27

• 25你的眼目要向前正看；你的眼睛當向前直觀。

• 26 要修平你腳下的路，堅定你一切的道。

• 27 不可偏向左右；要使你的腳離開邪惡。

•要堅定/委身/走在所看的正路上，在抉擇上離開邪惡

•價值觀的更新，與生活的轉化（羅6，西3:1-4:6）
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醫治總則：醫治如何尋求

•因為得著他的，就得了生命，又得了醫全體的良藥。

（v.22）

•靈修操練：得神言，得生命，得醫治（v.20-22）

• 回到神兒女蒙福的關係中

• 專心聽道，殷勤讀經，用心背經

• 默想聖經（內化於心，求光照，不定罪，得赦免，蒙安慰，受

引導）

•生活操練：保守心，慎言語，正眼目，定腳步（v.23-27）

• 全心全人被神的話更新改變，離開邪僻乖謬的話，調整眼光/

所看重的價值，堅定地走在神話語的引導中，遠離邪惡。



回應：立志用神的話尋求生命的突破與醫治
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